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Cursos de Envejecimiento Activo
Los cursos disponibles en la Plataforma de Formación de CONFEMAC son: 

1. Curso de formación inicial en voluntariado
2. Igualdad en la vejez y envejecimiento activo
3. Coordinador de voluntariado y envejecimiento activo
4. Mindfulness: Atención plena para vivir en bienestar
5. Gestión del estrés para vivir en  armonía
6. Buen trato hacia las personas mayores
7. Crecer ante las adversidades y convertir las pérdidas en ganancias: Afrontando el duelo
8. Afrontar la soledad
9. Pensamiento positivo
10. La jubilación que yo quiero
11. Inteligencia emocional para abuelos y abuelas cuidadores/as
12. Relación de ayuda
13. Gestión asociativa eficiente
14. Comunicar con eficacia. Disfrutar de relaciones gratificantes
15. Manejo y resolución del conflicto. El arte de avanzar
16. Afectividad y sexualidad a lo largo de la vida
17. Humanizarse para humanizar
18. Risoterapia
19. Vive participando



Plataforma de formación de CONFEMAC
150 Personas han realizado algún curso de nuestra Plataforma, distribuidas de la siguiente forma:



Cursos de Envejecimiento Activo Presenciales y 
Semipresenciales



Cursos de Envejecimiento Activo



Acciones dirigidas a la erradicación del maltrato a las personas 
mayores  



Estrategia hacia el buen trato: En 2022

- Charlas de prevención para personas mayores: 271 realizadas a través de las que hemos llegado a 
4128 personas.

- Agentes para el Buen Trato: 12 formaciones realizadas de las que se han beneficiado 172 personas
- Cursos de formación para profesionales: Estamos trabajando para ser una entidad referente que 

forme a otros profesionales del sector.
- Campañas de sensibilización: Se han realizado 8 campañas. Nuestros mensajes han sido difundidos 

por 184 organismos. 
- Jornadas de formación para profesionales: Celebración de la IX Jornada “Todos contra el abuso y 

maltrato a las personas mayores. Hacia la excelencia en el trato” en Jaén. Han participado 241 
profesionales



Estrategia hacia el buen trato: En 2022

- Teléfono contra el abuso y maltrato a las personas mayores: Hemos atendido 744 casos con 800 
víctimas. (66% mujeres frente al 34% hombres). Se ha implementado PICAM, el programa informático 
de registro y análisis de casos de abuso y maltrato a personas mayores. 

- Desatar al anciano y al enfermo de Alzheimer: Hemos guiado el proceso para 4 residencias. Los 
beneficios de esta forma de cuidar, sin sujeciones, está impulsando las acciones que recogen este 
programa y se espera un gran despliegue para 2023. 

- StopMaltrato+65: Disponible para Android, hemos creado la primera aplicación a nivel nacional 
referente al abuso y maltrato a las personas mayores a través de la que puedes conseguir 
información y utilizar el canal de comunicación para ponerte en contacto con profesionales que 
resuelvan tus dudas. 



Análisis de casos atendidos a través del Teléfono de Atención al 
Maltrato en Personas Mayores
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Proyectos presentados a convocatorias



Relaciones institucionales 



CONFEMAC, en los Medios de Comunicación
Resultados de poner en Google “Actividades CONFEMAC” 15.500 en 0,38seg


